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INVITACION

Comunicado de prensa

Lunes 6 de julio a las 18:00 en

La Casa Internazionale delle Donne

Via della Lungara 19, Roma

Se presentara el proyecto
MammeMixer
una aplicacién dedicada a la prevencion de la obesidad infantil
Yy

www.quidagenitori.it - www.qguiaparalospadres.es

Una guia segura para los padres

Salud- Alimentacion -Paternidad

MAMME MIXER!

La APP MAMME MIXER - quiere ser la respuesta clara a las demandas del plan de accién sobre
la obesidad infantil -2014-2020, publicado en febrero del 2014, que establece que todos los
estados miembros de la Unidn Europea deben elaborar un plan para detener el aumento del
sobrepeso y la obesidad en nifios y adolescentes entre el 2020, interviene en la prevencion
primaria - interactuando antes de que surjan problemas de sobrepeso - y la prevencion
secundaria, informando sobre cémo evitar la transicién potencial de sobrepeso y la obesidad.
El objetivo es reducir el sobrepeso y la obesidad en nifios y adolescentes de la comunidad a
través de la informacién mediante la potenciacién de las familias y proporcionando
constantemente mensajes y menus elaborados por nutricionistas y chefs especificos. Los
padres son los principales responsables de la salud y el desarrollo de los nifos, la promocion y
el fortalecimiento de comportamientos especificos mediante los cuales se forman los habitos
de vida. La aplicacion es gratuita y descargable directamente desde www.guidagenitori.it o APP
Store y Google Store con actualizacidn diaria. Cada dia se publican articulos sobre la
alimentacién y la salud, en la preservacién, la cocina y sobre todo, que ayudan a equilibrar
bien los alimentos que se ofrecen en la tabla. Todos los dias se libera el menu del dia, desde el
desayuno, merienda, almuerzo, merienda y cena, acompafiada de las recetas pertinentes para
garantizar un buen suministro a la salud.
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Para estar mas cerca de sus padres y todos aquellos que estdn preocupados por el crecimiento
de los nifos, a una distancia de 17 afos después de su primera publicacion, estd en linea la
nueva version de guidagenitori.it disefiado especificamente para su uso por el dispositivo
movil. Lectura de articulos se facilitan, asi como la interaccion con el foro dedicado.

www.qguiaparalospadres.es

La version espaiiola de guidagenitori.it esta construida para estar cerca de los padres de los
residentes de habla hispana en Italia y luego, para las comunidades del Centro y Sur de
América, con el fin de ofrecer un servicio gratuito a ellos en apoyo de la crianza
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En el evento de presentacion estaran presentes

representantes de las sociedades cientificas mas influyentes
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Seguido de un coctel
Quienes somos:

GUIDAGENITORI.IT uno de los primeros periddicos denunciados ante el Tribunal de Roma en
con el n ©319/99, desde el principio estaba destinado a ser de ayuda para los padres con
ninos de la concepcién y durante toda la vida. La preparacién utiliza el apoyo de las sociedades
cientificas mas importantes, incluyendo la Fundacién Pediatria y de la Familia, la CIPE, el
SIMA, el SIGO y SIP; fueron puestos en libertad en estos 17 afnos de actividad miles de
respuestas a los médicos con las preguntas enviadas directamente al solicitante respecto a la
privacidad. El publico en Guidagenitori.it es de unos 220.000 visitantes Unicos por alrededor de
las 700.000 paginas vistas al mes.

Para mas informacion: redazione@guidagenitori.it
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